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»Ein paar Himmel und Hdéllen hat jeder.“
(Manfred Hinrich)

Paare, Ehen und Lebensgemeinschaften
geraten immer mal wieder in Turbulen-
zen, das ist so. Doch aus manchen Turbu-
lenzen erwachsen dann doch zusehends
schwere Krisen. Ursachen hierfiir...?

Oft entwickeln sich die Partner in unter-
schiedliche Richtungen oder es fiihlt sich
einervon beiden alleingelassen und/oder
iberfordert.

Zudem werden manches Mal die friiheren
Anziehungspunkte des Partners zu Kon-
fliktbereichen; man begegnet sich nicht
mehr offen, die Kommunikation wird
schwierig, man beginnt, bestimmte Din-
ge nicht mehr anzusprechen. Somit geht
das Gefiihl der Zusammengehdrigkeit
langsam immer mehr verloren; trotz der
Beziehung und Partnerschaft, fiihlt man
sich nicht verstanden, angenommen und
geliebt.

Bei anderen Paaren dndern sich mit dem
Familiennachwuchs die Rahmenbedin-
gungen der Partnerschaft. Die Aufgaben
bzw. Rollen sind plotzlich andere; Hob-
bies miissen vernachldssigt werden, Kon-
takte verringern sich, vieles dreht sich nur
noch um das Kind.

Haufig beginnen dann die Konflikte...

Wir mochten Sie gemeinsam thera-
peutisch begleiten und lhnen wieder zu
einem MEHR an Gemeinsamkeit/Ndhe/
Verstandnis...verhelfen.
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